
NIE POZWÓL 
RAKOWI PŁUC 
ZADOMOWIĆ  
SIĘ U CIEBIE.
Nietypowe duszności lub uporczywy 
kaszel od niedawna, które trwają  
od ponad 3 tygodni, mogą oznaczać 
raka płuc — zwłaszcza jeśli masz 
ponad 40 lat.

Im szybciej zostanie on wykryty,  
tym łatwiej jest go wyleczyć.
Niezwłocznie skontaktuj się  
z przychodnią lekarza rodzinnego  
(GP practice).
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Chociaż zapewne nie ma powodu  
do niepokoju, najlepiej jest jak 
najszybciej się przebadać. 
Skontaktuj się z przychodnią lekarza 
rodzinnego (GP practice).

OBJAWY CHOROBOWE
Niewyjaśnione i uporczywe (trwające od 
ponad 3 tygodni) objawy u osób powyżej 
40. roku życia:
> Zmiana rodzaju kaszlu lub kaszel od 

niedawna
> Zmiana rodzaju duszności lub duszność 

od niedawna
> Zmęczenie u palacza lub byłego palacza
> Uporczywe lub nawracające infekcje 

układu oddechowego

Mogą im towarzyszyć następujące objawy:
> Krwioplucie
> Ból klatki piersiowej/barku
> Niewyjaśniona utrata wagi
> Utrata apetytu
> Chrypka

BADANIE KONTROLNE
Czego możesz się spodziewać, gdy 
skontaktujesz się z przychodnią lekarza 
rodzinnego (GP practice):
> Niektóre konsultacje odbywają się 

telefonicznie lub za pośrednictwem 
wideokonferencji

> Twój GP/lekarz podstawowej opieki 
zdrowotnej wysłucha twoich obaw 
dotyczących zdrowia i zada ci pytania na 
temat objawów

> Możesz zostać poproszony(-a)  
o przyjście do poradni na badanie klatki 
piersiowej

> Lekarz zdecyduje, czy konieczne jest 
wykonanie prześwietlenia klatki 
piersiowej lub innych badań, i umówi je 
dla ciebie

> Jeśli konieczna będzie dodatkowa 
diagnostyka, lekarz może umówić cię  
na wizytę u specjalisty chorób płuc 
w szpitalu

MARTWISZ SIĘ O KOGOŚ?
Jeśli członek twojej rodziny lub znajomy ma objawy opisane w tej ulotce, zachęć go do 
skontaktowania się z poradnią lekarza rodzinnego (GP practice). Pora o tym porozmawiać.


